
Tento krátky sprievodca obsahuje nie-
koľko praktických informácií, ktoré po-
máhajú udržať život na palube bezpeč-
ný, pohodlný a príjemný pre všetkých.

PRAKTICKÝ SPRIEVODCA
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Batožina

Priestor na plachetnici je obmedzený. 

Najvhodnejšie sú mäkké skladateľné 

tašky bez pevnej konštrukcie a koliesok. 

Kufre s tvrdým rámom sa na lodi zle skla-

dujú a môžu poškodiť interiér.

Oblečenie

Aj v letných mesiacoch môže byť na mori 

chladnejšie alebo veterno, preto odporú-

čame pribaliť ľahké oblečenie na teplé dni, 

teplejšiu mikinu alebo fleece, nepremo-

kavú bundu, plavky, pokrývku hlavy (klo-

búk alebo šiltovku) a slnečné okuliare.

Obuv

Na palube sa nepoužívajú topánky, v kto-

rých chodíme po ulici. Na lodi používame:

•	 obuv s mäkkou non-marking podráž-

kou (deck shoes)

•	 chodíme bosí

 

Dokumenty a lieky

Na palube majte platný cestovný doklad 

alebo občiansky preukaz. Ak užívate pra-

videlné lieky alebo máte zdravotné ob-

medzenia, informujte kapitána ešte pred 

plavbou.

1. 
Pred príchodom 
na palubu

Čo máte na palube k dispozícii

Na lodi je pre vás pripravená základná 

kozmetika vrátane opaľovacieho krému, 

krému po opaľovaní, sprchového gélu, 

šampónu, kondicionéra a repelentu.
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Bezpečnosť je na mori vždy na prvom 

mieste. Prosíme hostí, aby počas plavby 

rešpektovali pokyny kapitána a  posád-

ky.

Základné pravidlá:

•	 po palube sa nebehá

•	 pri pohybe sa držte zábradlia alebo 

pevného bodu

•	 počas manévrov zostaňte na mieste 

určenom kapitánom

•	 s lanami, winch a plachtami manipu-

lujte len na pokyn kapitána

•	 paluba môže byť mokrá alebo klzká, 

preto sa pohybujte pokojne a sústre-

dene

Po návrate z mora:

•	 použite deck shower na zadnej platfor-

me na opláchnutie soli

•	 mokrí sa pohybujeme len na vonkajšej 

palube

•	 do kokpitu a interiéru vstupujeme až po 

osušení

Do kokpitu nevstupujte s mokrými nohami, 

pretože schody môžu byť klzké. Rovnako po 

nanesení opaľovacieho krému zostaňte, pro-

sím, na vonkajšej palube a do kokpitu či inte-

riéru vstupujte až po jeho vstrebaní.

Na matrace a sedačky si nesadajte s mokrý-

mi plavkami alebo vlasmi. Pri opaľovaní, se-

dení alebo ležaní na palubných matracoch 

vždy používajte vlastnú osušku.

Kúpanie z lode patrí k najpríjemnejším 

momentom plavby. Aby zostala paluba 

aj interiér bezpečný a čistý, prosíme hos-

tí o dodržanie niekoľkých zásad.

2. 

3. 

Bezpečný pohyb 
po palube

Kúpanie, opaľovanie  
a pohyb po palube
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Toalety na plachetnici fungujú inak než 

bežné domáce toalety. Na Lilli sú elek-

trické toalety. Po ich použití odporúča-

me použiť pre osobnú hygienu sprchu.

Do toalety sa smie vhadzovať iba lodný 

toaletný papier v množstve max. 1-2 útržky 

papiera. 

Do toalety nepatria:

•	 vlhčené obrúsky

•	 hygienické potreby

•	 papierové utierky

•	 akékoľvek iné predmety

Ak si nie ste istí, radšej sa opýtajte kapi-

tána.

Voda a elektrická energia sú na lodi ob-

medzené zdroje. Prosíme hostí, aby s nimi 

zaobchádzali rozumne.

V praxi to znamená najmä:

•	 sprchovať sa primerane

•	 nenechávať zbytočne tiecť vodu

•	 vypínať svetlá, keď nie sú potrebné

•	 používať zásuvky len na drobnú elek-

troniku

•	 vypínať klimatizáciu, keď ste mimo 

kajuty

Opaľovacie krémy môžu spôsobiť po-

šmyknutie a znečistiť povrchy lode.

Prosíme hostí, aby:

•	 si krém na telo nanášali v kúpeľni

•	 si po natretí umyli ruky mydlom

Pri sedení alebo ležaní na matracoch po-

užívajte vždy vlastnú osušku.

4. 5. 6. 
Toalety Voda a elektrina Opaľovacie krémy
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Niektoré nápoje môžu trvalo poškodiť 

čalúnenie alebo teak na palube. Prosíme 

hostí, aby na palube nekonzumovali silne 

farbiace nápoje, najmä:

•	 červené víno

•	 cviklový džús

•	 paradajkový džús

Fajčenie je zakázané v interiéri plachetni-

ce. Ak je povolené, je možné fajčiť len na 

určenom mieste na palube.

Priestor na plachetnici je prirodzene ob-

medzený a  život na palube je zdieľaný. 

Na Lilli sa snažíme udržiavať pokojný 

a prirodzený rytmus dní. Každý sa stará 

o svoje veci a zároveň pomáha udržiavať 

príjemnú atmosféru na palube – naprí-

klad drobnou pomocou pri spoločných 

aktivitách, príprave jedla alebo udržiava-

ní poriadku v  spoločných priestoroch. 

Tieto drobné momenty nevnímame ako 

povinnosti, ale ako prirodzenú súčasť 

času stráveného spolu na mori.

7. 8. 
Nápoje a fajčenie Spoločný chod 

plachetnice
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Lilli je rodinná plachetnica, o ktorú sa dl-

hodobo staráme. Prosíme hostí, aby:

•	 zaobchádzali s vybavením lode opa-

trne

•	 udržiavali poriadok vo svojej kajute aj 

v spoločných priestoroch

•	 oznámili kapitánovi akékoľvek poško-

denie alebo technický problém

Ak si nie ste istí, ako niečo funguje, vždy 

sa radšej opýtajte kapitána alebo po-

sádky.

Rešpekt k Lilli

WWW.AXIA.AS


